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“Aquilo que ndo ¢ conscientizado volta para nos na forma de destino.”

— Carl Gustav Jung (pardfrase de uma ideia de Aion, 1951)
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1- A RAIZ

A dor inconsciente do pertencimento

v A . A
Eu sofro como vocé, para continuar sendo um de voces.

Por que repetimos escolhas que conscientemente detestamos? Por que, mesmo desejando prosperidade, descanso e
relagdes sauddveis, tantas vezes nos pegamos reencenando os mesmos dramas, escassezes e conflitos vividos por nossos

pais ou avds?

Na Constelagdo Sistémica e na Psicologia Transgeracional, descobrimos que o desejo mais profundo e primitivo da
alma humana nio ¢ o sucesso, mas o pertencimento. Para uma crianga, ser expulsa da tribo ou do sistema familiar
equivale 2 morte. Por isso desenvolvemos o que chamamos de Amor Cego: um pacto inconsciente que faz a pessoa

assumir dores, fracassos, culpas ou solidoes dos seus ancestrais para dizer, no siléncio do seu ser:

Eu SOﬁ’O como UOCé, pam que Z)OCé nao precise SOfT(’,‘T SOZiTlhO, (o pam que eu

o A
continue sendo um de vocés.

O nome lealdades invisiveis vem do psiquiatra Ivan Boszormenyi-Nagy, que em 1973 descreveu como os filhos
carregam dividas emocionais que nio contrafram. Este guia ¢ um mapa de navegagio para transformar esse amor cego
em um Amor Sibio: aquele que honra a histéria de quem veio antes, mas reivindica a liberdade de viver uma histéria

propria.

Como usar este guia

— Leia devagar. Os sinais da parte 3 costumam ser reconhecidos primeiro pelo corpo: um aperto, um calor, uma
vontade de fechar o livro. Repare.

— Escreva a mio. O caderno da parte 4 pede vinte minutos de siléncio e uma caneta. A escrita organiza o que o
pensamento sozinho sé repete.

— Nio force a solugdo. O ritual da parte 5 ¢ um comego. Lealdades de geragdes nio se desfazem em uma tarde, e ndo

precisam.

Um aviso honesto. Este guia ¢ uma ferramenta de reflexdo, nio de diagndstico. A abordagem sistémica oferece
imagens e hipSteses, nio verdades sobre a sua familia. Se algum tema tocar numa dor grande, faga uma pausa e

procure acompanhamento profissional.
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2- AS ORDENS

A D . A o o ] o
As tres 1618 sistemicas na Vlda pratlca

A vida em rede responde a ordens invistveis.

Quando desrespeitamos estas leis, geralmente por ignorincia ou arrogincia inconsciente, surgem as travas emocionais,

financeiras e relacionais.

Pertencimento

- ninguém pode ser excluido

- quem ¢ esquecido volta pela repetigdo Hierarquia

- quem veio antes tem preccdéncia
- 0s pais sio os grandes, os filhos os

pequenos

17 .
Equlhbrlo
- dar e receber em trocas justas
- entre pais e filhos, o equilibrio vai

adiante

I. A lei do pertencimento
Todos os que entraram na histéria de uma familia tém o direito inaliendvel de pertencer. Quando alguém ¢ excluido,
por falha moral, vicio, doenga, destino trdgico ou aborto nio reconhecido, o sistema recruta um descendente para

reencenar o comportamento ou o sofrimento do excluido até que ele seja visto e reintegrado no coragio da familia.

. . . A .
I1. A lei da hierarquia (precedencia)
Quem chegou antes tem precedéncia sobre quem chegou depois. Os pais ddo a vida; os filhos recebem. Quando um

filho tenta salvar, julgar ou ensinar seus pais, ele sai do seu lugar de filho e perde a for¢a para construir a prépria vida.

. 17 .
I11. A lei do equilibrio entre dar e receber
Nas relagoes entre pares (casamento, parcerias profissionais, amizades), deve haver um equilibrio dindmico entre o dar
e o tomar. Quando um d4 demais e o outro apenas recebe, a relagio entra em colapso. Entre pais e filhos, o equilibrio

nio é devolvido aos pais, mas transmitido adiante: para os préprios filhos ou para os projetos no mundo.
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2 - AS ORDENS

As tl’éS leis ¢m outras h'nguas

. . / A A .
O mesmo movimento visto pelo ceu, pelo taro e pela ciencia.

No Método INTEOR, cada principio sistémico ¢ cruzado com outras linguagens. A astrologia ¢ o tar6 oferecem
imagens para lembrar; a ciéncia oferece um nome para o mecanismo que vocé pode observar em si. Nenhuma delas

provaa outra: elas conversam.

Lei Na casa do mapa No taro O que a ciéncia observa
Pertencimento a Raiz Emocional (Lua) e o O Mundo: o circulo que  a dor da exclusio ativa dreas do cérebro
comodo 4, As Raizes inclui todos ligadas a dor fisica (Eisenberger,

Lieberman e Williams, 2003)

Hierarquia o Guardiio (Saturno) e o O Hierofante: a a parentificagdo, quando a crianga cuida
cdmodo 10, O Mirante linhagem e a transmissio  dos pais, estd associada a sobrecarga e
ansiedade na vida adulta

Equilibrio a Amante (Vénus) e o comodo A Justica: a balanca do anorma da reciprocidade (Gouldner,
7, O Espelho dar e do receber 1960) e o “livro de créditos e dividas” da
terapia contextual de
Boszormenyi-Nagy

Ninguem escapa das ordens do amor. Mas quem as enxerga pode escolher como

servi-las.

Pergunta para vocé. Qual das trés leis vocé sente mais ferida na sua familia: alguém excluido, alguém fora do

lugar, ou uma conta de dar e receber que nunca fechou?

)
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3- 08 SINAIS

Sinais de uma lealdade invisivel

Ela ndo aparece como pensamento, mas como parcdc.

Uma lealdade invisivel ndo se manifesta como um pensamento claro, mas como um sintoma de estagnagio. Observe

em qual destas dreas vocé sente que bate repetidamente numa parede invisivel.

A - Na vida financeira e pl‘()ﬁSSi()ﬂ:tl

Na casa INTEOR: o Cofre (2) ¢ 0 Quarto Fechado (8), drea Dinbeiro.

— O teto de vidro: a dificuldade cronica de ultrapassar um nivel financeiro que supere o padrio de vida dos seus pais.
— A culpa da prosperidade: sentir ansiedade, vergonha ou medo de rejei¢io quando os negdcios vio muito bem.

— Autossabotagem pds-conquista: ganhar uma quantia significativa e logo em seguida perder por decisdes impulsivas

ou imprevistos inexplicéveis.

B - Nos relacionamentos amorosos
Na casa INTEOR: 0 Atelié (5) e o Espelho (7), drea Amor.

— A repeti¢do de roteiros: escolher repetidamente parceiros indisponiveis, infantis ou emocionalmente distantes,

assim como ocorreu em geragoes anteriores.

— Casada com o pai ou a mie: ocupar o lugar emocional de parceiro de um dos pais, tornando-se incapaz de se

entregar verdadeiramente a um parceiro de vida.
— O medo da trai¢io ou do abandono: uma desconfianga visceral que nio condiz com a postura do parceiro atual,
mas espelha o histérico da sua mie ou avé.
3 r =
C - Na saude e na expressio
Na casa INTEOR: a Porta (1), a Cozinha (6) e o Quarto dos Fundos (12).

— Sintomas sem causa orginica clara (sempre depois de avaliagio médica): dores, fadiga ou tensio muscular

associadas a momentos de decisio ou de transi¢do de vida.

— Invisibilidade projetada: uma dificuldade imensa de se expor, falar a prépria verdade ou assumir lideranga por

medo de romper com o padrio de modéstia da familia.
3 - OS SINAIS

Onde a lealdade pesa

Uma nota d(’ 1a 5pam cada parede.

Dé uma nota de 1 (ndo me reconhego) a S (isto ¢ a minha vida) para cada sinal. A drea com a maior soma ¢ onde a

lealdade estd mais ativa agora, e por onde vale comegar.

Area Sinais Nota (1a5)

Dinheiro & Trabalho teto de vidro - culpa da prosperidade - sabotagem + +

pds-conquista

Amor repeti¢io de roteiros - casada com o pai ou a mie - medo da + +

traigdo

Corpo & Expressio sintomas nas decisées - invisibilidade projetada +

6
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4- O CADERNO

Caderno de auto-investigag¢io

Vinte minutos de siléncio. Escreva sem julgar.

Reserve vinte minutos de siléncio. Escreva & mio as respostas sem julgar nem racionalizar demais. Se o corpo reagir em

alguma pergunta, anote onde: esse ¢ o lugar em que a lealdade mora.

1 - A frase familiar. Qual era a frase ou crenga mais repetida na sua casa sobre dinheiro, amor e trabalho? (“Nesta

» o«

familia nada vem ficil”, “Homem nenbhum presta’, “Gente rica ndo é confidvel”.)

2 - Os excluidos do sistema. Quem na sua familia nio ¢ mencionado nas festas? Quem foi considerado a ovelha negra, o

fracassado, o louco ou o falido?

~
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4- O CADERNO

Caderno de auto-investigag¢io

A salvagao e o espelho.

3 - A tentativa de salvagdo. Qual dor do seu pai ou da sua mie vocé mais tentou consertar durante a infincia ¢ a

juventude?

4.0 espelho dos padr(’)es. Em que situagio recente vocé se pegou agindo €xatamente COMO a sua mae ou o seu pai,

mesmo tendo prometido que jamais faria aquilo?

Para fechar o caderno. Releia as quatro respostas e sublinhe uma tnica palavra que se repete ou que pesa mais. Ela

costuma ser o nome da lealdade.
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5- O DESENGATE

A arte do desengate

. - / 5 . . . .
Libertar ndo ¢ cortar. E incluir, com limites claros.

Na abordagem sistémica, nio buscamos romper, cortar rafzes ou julgar os ancestrais. O movimento de libertagio ¢ um

movimento de inclusio com limites claros.

O ritual de postura interna

— 1. Sente-se confortavelmente, mantenha a coluna ereta e feche os olhos por um instante.

— 2. Inspire profundamente e imagine a sua mie a sua esquerda e o seu pai a sua direita, um passo atrds de vocé.

— 3. Atrés deles, visualize a linha dos seus quatro avés e, sucessivamente, a fila de ancestrais de onde veio a sua vida.
— 4. Sinta o peso e a forga de tudo o que veio antes. A vida chegou até vocé pagando o prego que custou.

— S. Antes de falar, faga trés respiragoes longas, com a expiragao mais longa que a inspiragdo. Isso diz ao sistema

nervoso que é seguro olhar.

As f‘I'ZISCS dC S()lU(s‘fl()

Mentalmente ou em voz alta, diga aos seus pais e ancestrais:

Para a bistoria e as doves da familia:

Eu UGjO a dOT dC UOCéS € ]’lOTlTO 0 destino dC cada um. VOCéS $4o os gTdTldCS; eu sou

apenas (o) pequeno. Deixo com UOCéS 0 que é CZC UOCéS.

Para as escolbas e o sucesso individual:

Eu recebi de vocés o presente mais valioso: a vida. Para honrar o prego que vocés
pagaram, farei algo de bom e bonito com a minha existéncia. Por favor, olhem

com carinho se eu fizer diferente.

Para a postura didria:

A partir de hoje, tomo o meu lugar. Eu sigo em frente.

A disciplina do ritual. Repita a postura e a frase que mais mexeu com vocé durante sete dias, no mesmo lugar e na

mesma hora. O corpo aprende pela repetigio o que a cabega entendeu numa tarde.

9
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6 - O PROXIMO PASSO
Quando VOCé quiser 011’1211‘ para as ral'zes SE€1M
ficar presa a elas

Identificar a lealdade invisivel é o primeiro movimento do desatamento. Mas o padrio acumulado por décadas e

gerac¢es pede um trabalho de reorientagio consciente e de integragdo prética.

No Método INTEOR, uno a visio sistémica da sua familia com a leitura do seu tempo individual pelo mapa do
nascimento e com a escuta psicanalitica dos seus mecanismos de defesa. Tudo ¢ entregue por escrito e em dudio, no seu
tempo, sem sessio ao vivo.

— Area Map - Mapa de Area. A 4rea em que a lealdade pesou mais neste guia, aberta no seu mapa gaveta por gaveta,
com a raiz sistémica, as cenas possiveis, um dudio e um Cédigo de Transi¢do de 63 dias. A drea Family € Origin é a
que olha diretamente para pais, irmios, lar e lealdades.

— Complete Map - Mapa Completo. A casa inteira: as seis 4reas na mesma profundidade e os fios que atravessam a
sua vida.

— The House Guide - Guia da Casa. O diciondrio dos c6modos, signos e personagens, para aprender a ler o préprio
mapa.

— Questions. Para uma questio urgente do momento: uma leitura de Tar6 ou Lenormand para uma ou trés

perguntas, com dudio e exercicio de trés dias.

carolinischmidt.com - Consultations - Journal

Se vocé fez o caderno até aqui, me conte qual foi a palavra que sublinhou. Essa palavra jd é o comego da leitura.

Com cuidado,

Carolini Schmidt
INTEOR - Territério Inteor

© Carolini Schmidt - Método INTEOR. Todos os direitos reservados. Material gratuito: compartilhe a vontade, sem alterar o contetido.

A alma é o territdrio; o método é a biissola.
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